Liceo Sc. “E. Curiel” Padova

Programma uscita del giorno Giovedì 15 Novembre 2007 classe 2F         

Resp. Progetto  “CONOSCERE PADOVA DALL’ACQUA”     
Prof. Roberto Colombrita in collaborazione con A.S.D. PADOVA CANOA

Accompagnatori:  Prof. Remo Facchin, Alberto Tonello ( Personale ATA)

Gli alunni della classe 2F arriveranno tramite mezzo proprio (dal Curiel autobus N. 22) alle ore 9.00 presso Piscine Padova Nuoto Via Decorati al Valor Civile, 2 - 35142 PADOVA
Il ritorno sarà previsto all’incirca alle ore 12.30 (sempre con mezzo proprio).

I ragazzi saranno seguiti da istruttori con brevetto riconosciuto dalle federazioni nazionali 

Il costo del progetto sarà di 6 Euro per alunno (costo spese assicurative)

IL PROGETTO (in sintesi)

· TEMI 

“Approccio dei giovani alla Canoa e al Dragon Boat: il contatto diretto con l’acqua e la natura circostante”.

“Lo sport di squadra: integrazione e socializzazione”.  

· OBIETTIVI: 

Conoscenza e realizzazione di semplici manovre, di controllo ed avanzamento 

Condivisione delle proprie azioni ed emozioni con i compagni di squadra 

· FINALITA’: 

Culturali: Conoscenza del paesaggio dalla prospettiva acquea 

Tecnico – metodologiche: Conoscenza di forme semplici di propulsione , Sviluppo di capacità coordinative 

Psicologiche: Socializzazione 

· PROGRAMMA DEI LAVORI 

A TERRA: Breve cenno storico e tecnico sulla disciplina  Illustrazione della tecnica di pagaiata e delle norme di sicurezza  

IN ACQUA: Applicazione delle didattiche apprese a terra con escursioni in fiume. 

ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO: 

Anche se ci sarà il sole mettere vestiti adatti per le attività in barca, in particolare, tuta e scarpe ginniche(da scoglio, o vecchie scarpe ginniche che si possono bagnare) Si consiglia di dotarsi di un k-way. Ricambi da mettersi dopo la regata(intimo, pantaloni e maglia e scarpe) 

Prima dell’imbarco sono effettuati degli esercizi di stretching. Tutti i partecipanti hanno l’obbligo di indossare il giubbetto salvagente. I ragazzi rimangono in acqua circa un’ora. 

Il percorso varierà in considerazione dell’età dei ragazzi e del grado di apprendimento. In caso di 

necessità verrà messa a disposizione una barca d’appoggio. 

Iscrizioni:I ragazzi partecipanti devono compilare il modulo iscrizione progetto , sottoscritto dai genitori se 
minori, entrambi i moduli dovranno essere presentati ai responsabili del progetto nei giorni precedenti la 

prima uscita. 

Cos’è il Dragon Boat ?

Il Dragon Boat è una disciplina sportiva diffusa in tutto il mondo che prevede gare su imbarcazioni 

standard lunghe 12,66 metri e larghe 1,06 metri con la testa e la coda a forma di dragone. Queste 

imbarcazioni sono sospinte da 20 atleti al ritmo scandito dal tamburino, che usano pagaie di 

lunghezza compresa tra 1,05 m e 1,30 m e larghe non più di 18 cm, mentre il timoniere a poppa 

dell'imbarcazione tiene la direzione con un remo lungo circa 3 metri.  

Le origini di questa disciplina sportiva risalgono ad oltre 2000 anni fa quando, narra la legenda, il 

poeta e statista cinese Qu Yuan si gettò nel fiume Mi-Lo con un atto disperato per protestare contro 

le vessazioni cui veniva sottoposto il suo popolo dal governo di allora. I pescatori saputa la notizia 

si lanciarono con grandi barche alla ricerca del corpo di Qu Yuan sbattendo con forza le acque con i 

remi per allontanare i pesci. Da allora è nata una tradizione che ricorda quel giorno e si celebra in 

tutto l'oriente il quinto giorno della quinta luna con Festival di Dragon Boat.  

Dal 1976 la Hong Kong Tourist Association ha lanciato questa attività tradizionale come disciplina 

sportiva.  
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Modulo di partecipazione individuale (per maggiorenni)

Al Presidente dell’ A.S.D. Padova Canoa 

Il sottoscritto, __________________________________, nato a ______________ il ____/____/_______

e residente a ____________________________ in Via. ________________________________nr. ___

Tel. Abit. _______________________(*), intende 

Partecipare progetto  CONOSCERE PADOVA DALL’ACQUA  con le attività legate alle imbarcazioni 

del DRAGON BOAT e dichiara di esonerare l’organizzazione da ogni responsabilità relativa all’esercizio dell’attività sportiva, a terra e in acqua. 

PADOVA, lì ____________                                                   IN FEDE 

                                                                                      _____________________ 

N.d.r.= Eventuali danni arrecati a materiali e strutture saranno addebitati ai diretti responsabili. 

(*) I dati sopra richiesti saranno utilizzati esclusivamente per comunicazioni relative all’attività in oggetto. 

A.S.D. PADOVA           CANOA      -        Via Decorati al Valor Civile, 2 - 35142 PADOVA      -  _________________________________________________________________________________ 

Modulo di partecipazione individuale (per maggiorenni)

Al Presidente dell’ A.S.D. Padova Canoa 

Il sottoscritto, __________________________________, nato a ______________ il ____/____/_______

e residente a ____________________________ in Via. ________________________________nr. ___

Tel. Abit. _______________________(*), intende 

Partecipare progetto  CONOSCERE PADOVA DALL’ACQUA  con le attività legate alle imbarcazioni 

del DRAGON BOAT e dichiara di esonerare l’organizzazione da ogni responsabilità relativa all’esercizio dell’attività sportiva, a terra e in acqua. 

PADOVA, lì ____________                                                   IN FEDE 

                                                                                      _____________________ 

N.d.r.= Eventuali danni arrecati a materiali e strutture saranno addebitati ai diretti responsabili. 

(*) I dati sopra richiesti saranno utilizzati esclusivamente per comunicazioni relative all’attività in oggetto. 

A.S.D. PADOVA           CANOA      -        Via Decorati al Valor Civile, 2 - 35142 PADOVA      -  _________________________________________________________________________________ 

                                   Modulo di partecipazione individuale (per minorenni)

Al Presidente dell’ A.S.D. Padova Canoa 

Il sottoscritto, _________________________, genitore di _________________________________ 

nato a _______________ il ____/____/________ e residente a ____________________________ 

in Via______________________________ nr. _______ Tel. Abit. _______________________(*) , 

autorizza proprio figlio / propria figlia a partecipare al progetto “CONOSCERE PADOVA 

DALL’ACQUA” con le attività legate alle imbarcazioni del DRAGON BOAT e dichiara di 

esonerare l’organizzazione da ogni responsabilità relativa all’esercizio dell’attività sportiva, a terra 

e in acqua. 

PADOVA, lì ____________                                                IN FEDE 

                                                                                   _____________________ 

n.d.r.= Eventuali danni arrecati a materiali e strutture saranno addebitati ai diretti responsabili. 

(*) I dati sopra richiesti saranno utilizzati esclusivamente per comunicazioni relative all’attività in oggetto. 

A.S.D. PADOVA           CANOA      -        Via Decorati al Valor Civile, 2 - 35142 PADOVA      -  _________________________________________________________________________________ 

                                   Modulo di partecipazione individuale (per minorenni)

Al Presidente dell’ A.S.D. Padova Canoa 

Il sottoscritto, _________________________, genitore di _________________________________ 

nato a _______________ il ____/____/________ e residente a ____________________________ 

in Via______________________________ nr. _______ Tel. Abit. _______________________(*) , 

autorizza proprio figlio / propria figlia a partecipare al progetto “CONOSCERE PADOVA 

DALL’ACQUA” con le attività legate alle imbarcazioni del DRAGON BOAT e dichiara di 

esonerare l’organizzazione da ogni responsabilità relativa all’esercizio dell’attività sportiva, a terra 

e in acqua. 

PADOVA, lì ____________                                                IN FEDE 

                                                                                   _____________________ 

n.d.r.= Eventuali danni arrecati a materiali e strutture saranno addebitati ai diretti responsabili. 

(*) I dati sopra richiesti saranno utilizzati esclusivamente per comunicazioni relative all’attività in oggetto. 

A.S.D. PADOVA           CANOA      -        Via Decorati al Valor Civile, 2 - 35142 PADOVA      -  _________________________________________________________________________________ 

A.S.D. PADOVA           CANOA      -        Via Decorati al Valor Civile, 2 - 35142 PADOVA      

_____________________________________________________________________________________ 

Conoscere Padova dall’Acqua 

Modulo nominativo riepilogativo dei partecipanti 

Scuola:        Liceo Scientifico “E.Curiel” Padova

Accompagnatore:  Prof. Colombrita Roberto, Prof. Facchin Remo, Tonello Alberto

Data :15-11-2007
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         IL CAPO GRUPPO 

        _______________________________ 

SPAZIO RISERVATO ALL’ORGANIZZAZIONE: 

	

	

	


